OBAVIJEST RODITELJIMA

PRVI DANI U DJECJIM JASLICAMA/VRTICU | KAKO IH OLAKSATI

Polazak u dje¢je jaslice, odnosno djedji vrtic za svako dijete predstavlja veliku
promjenu u zivotu. Dijete dolazi iz obitelji gdje se osjecalo sigurno, u njemu nepoznatu
sredinu, medu nepoznate osobe. Te velike promjene kod djeteta izazivaju strah od
nepoznatog, a posebno strah od odvajanja od roditelja. Stoga, pomozite vagem djetetu
ve¢ sada, kako bi mu ti prvi dani u djeéjim jaslicamalvrti¢u protekli $to ugodnije i
veselije. Cilj pripreme za djegje jaslice/vrti¢ unaprijed je djetetu stvoriti &to jasniju
predodzbu o tome $to ga o€ekuje u djedjim jaslicamal/vrticu te uéiniti djedje jaslice/vrtié
privlaénim ciliem kojemu se ono moze veseliti.

Stoga Vas pozivamo na suradnju, jer od sada brigu o vagem djetetu vodimo i mi,
suradujemo i druzimo se.

PRIJE SAMOG POLASKA:

prosecite povremeno s djetetom oko djeCjeg vrtica, razgovarajte o
polasku u djeéje jaslice/vrti¢

razgovarajte $to ¢e sve raditi u djecdjim jaslicamal/vrticu

razgovarajte s djetetom o djedjim jaslicamalvrticu kao mjestu gdje ima
igraCaka i djece, gdje se igraju zanimljive igre, gdje ima malih stolova i
stolica, gdje ¢e nauciti puno pjesama, priéa, dijeli paznju, prostor, igratke
pokusajte uskladiti raspored aktivnosti kod kucée s rasporedom aktivnosti
u djedjim jaslicamalvrtiéu.

PRVI DANI U DJECJIM JASLICAMA /VRTICU (PRILAGODBA):

prvi ga dan u djedji vrti¢ dovedite Vi — roditelji, a ne baka ili susjeda

pri dolasku u djegje jaslice/vrti¢ budite smireni i opusteni, jer dijete moze
prepoznati vasu strepnju, uznemirenost

omogucite djetetu kraci boravak u prvim danima (prvih dana par sati) ako
postoji mogucénost te postupno produzavajte boravak

ukoliko Zeli dijete mozZe ponijeti u djecje jaslice/vrti¢c omiljenu igradku ili
predmet (osjecat e se sigurnije)

izbjegavajte preduga oprastanja s djetetom - time bespotrebno
optereéujete i dijete i sebe

dodite po dijete u vrijeme u koje ste mu obecali doéi

vazno je ostvariti kontakt s odgojiteljicama

po povratku iz jaslica/vrti¢a provedite viSe vremena s djetetom

u tijeku prilagodbe vaZan je redovit polazak djedjih jaslica/vrtica jer
izostajanjem djeteta (ako nije bolesno) vrijeme prilagodbe se produzava.



STO JE POTREBNO ZA POLAZAK U DJECJE JASLICE/VRTIC
o ZA DJECJE JASLICE:
— papuce
—rezervna odjeca
— navlaka za jastucnicu
— pidZzama
— igracka ili predmet za koji je dijete vezano, uz koji se uspavljuje ili umiruje
— bodica i/ili duda ako su mu potrebne
— pelene

— krema, vlazne rupgice... (prema potrebama djeteta i u dogovoru s odgoijiteljima)

« Oznacite djedje stvari (ruksake, obucu, rezervnu odjeéu, bodice, dude, pelene)
kako ne bi doslo do zamjene

o ZA DJECJI VRTIC:
— papuce

— rezervna odjeca

— navlaka za jastuénicu

— pidzama

— igracka ili predmet za koji je dijete vezano, uz koji se uspavljuje ili umiruje

o Oznagite djedje stvari (ruksake, obuéu, rezervnu odjeéu) kako ne bi doslo do
zamjene

Program zapocinje 1. rujna 2026. godine.

Dijete mozete dovesti u periodu od 6,15 sati do 8,30 sati. Duzinu boravka u
periodu prilagodbe mozete dogovoriti s odgojiteljicama kao i period prilagodbe.

Prvi tjedan odrzat ¢e se roditeljski sastanak na kojem ¢e roditelji dobiti osnovne i vazne
informacije o programu, medusobnim obvezama i pravima.

RjeSenje o upisu djeteta u djedji vrtic dokument je za ostvarivanje programa te nije
potrebna dodatna dokumentacija.

Djelatnici Djec¢jeg vrti¢a lvana Brlic Mazuranié¢ Slavonski Brod Vasem djetetu i
Vama zele sretan polazak u djecje jaslice/vrti¢!



PRILAGODBA (ADAPTACIJA) DJETETA NA DJECJE JASLICE/ VRTIC

Polazak u djegje jaslice/vrti¢ predstavlja za dijete veliku promjenu u Zivotu i vazan
dogadaj za njega i roditelje. Najéesce je to prvo duze odvajanje od roditelja. Iz sigurne
i zasticene obiteljske sredine dijete dolazi u nepoznat prostor, medu nepoznate osobe.
To je vrijeme prilagodbe, adaptaciie u kojem se dijete, odgoijitelj, ali i roditel;
prilagodavaju novonastaloj situaciji i u kojem se uspostavlja socio—emocionlana veza
djeteta i odgojitelja, dijete se privikava na novo okruzenje i uvjete Zivota (novi prostor,
nepoznate osobe, boravak medu vec¢im brojem djece, ustajanje, spavanje, njegu i
prehranu). Te promjene kod djece izazivaju strah od odvajanja i strah pred nepoznatim
osobama i situacijom. S druge strane, odvajanje je dio procesa odrastanja djeteta i
vazno je za osamostaljivanje i razvoj djetetove liénosti. Potrebno je odredeno vrijeme
kako bi se dijete prilagodilo novoj okolini.

MozZemo redéi da postoje tri osnovna tipa prilagodbe:

1. laka prilagodba — reakcije i promjene u pona3anju djeteta se normaliziraju
tijekom 10 do 15 dana boravka u djeéjim jaslicamal/vrti¢u

2. prilagodba srednje teZine — promjene u ponasanju su produljene i stabiliziraju
se u roku od 30 dana boravka djeteta u djegjim jaslicamalvrti¢u

3. teska prilagodba — promjene i poremecaji u ponasanju traju 2 - 6 mjeseci,
Cesto je kod takve djece prisutno viSe otezavajuéih faktora koji produljuju
razdoblje adaptacije (obolijevanja, nepovoljni obiteljski uvjeti, i dr.)

Najvedi broj djece prode proces prilagodbe bez vecih problema u ponasanju, a samo
mali broj djece prolazi teski oblik prilagodbe.

Proces prilagodbe (kakav ¢e biti i koliko ée trajati) ovisi 0 nizu &imbenika kao §to su:
« prethodna iskustva odvajanja
« osobnost djeteta
e uzrast/dob
o odnos roditelj-dijete
« stavovi roditelja prema djeéjim jaslicamal/vrti¢u
» jesu lii na koji nadin djeca pripremljena za polazak u djecje jaslice/vrti¢
o redovitost polaZzenja djecjih jaslica/vrti¢a

Tijekom procesa prilagodbe, dijete se prilagodava ne samo na odvajanje od roditelja,
nego i na razne druge situacije, poput: ranijeg budenja, novog krevetica, veéeg broja
nepoznatih osoba, dijeljenja igradaka, prostora.

Reakcije, ponaSanja djeteta u procesu prilagodbe na djedje jaslice/vrtié
mogu biti raznovrsne:

o otvoreno negodovanje, dijete ne Zeli i¢i u dje&je jaslice/vrti¢ i to izrazava
nesretnim pladem ili pasivnoséu



» dijete odbija kontakt s odgojiteliem, ili suprotno tome, potpuno je orijentirano na
njega

* dijete se vraca na ranije oblike pona$anja, regresija u ponasaniju (trazenje dude

| pelene, sisanje palca, puzanje, neverbalna komunikacija)

dijete ¢vrsto drZi svoju dudu, bocicu, krpicu kao prijelazni objekt

dijete odbija hranu ili slabo jede

dijete kratko i nemirno spava

dijete izraZava ljutnju (vri§tanjem, zvanjem mame i tate, agresijom usmjerenom

na drugu djecu, odgojitelje, stvari itd.)

Isto tako u periodu prilagodbe moze biti i ovih reakcija:

« dijete veselo ulaziti u djegje jaslice/vrti¢ i odgojno-obrazovnu skupinu

« dijete otvoreno prihvac¢a situaciju ostanka u djegjim jaslicama/vrti¢u

» dijete odmah po dolasku u djegje jaslice/vrti¢ se ukljuéuje u interakciju s drugom
djecom

Promjene u ponasanju za vrijeme prilagodbe su prolaznog karaktera i nestaju kada se
dijete prilagodi, odnosno stekne osjecaj sigurnosti u novoj sredini.

KAKO RODITELJ MOZE POMOCI SVOM DJETETU?
Prije polaska u djecje jaslice/vrti¢ roditelj moze:

e Upoznati dijete s time $to ga ¢eka u djedjim jaslicamalvrtiéu - prodetati do
zgrade djedjeg vrtica/igralista

o Razgovarati o djedjim jaslicamal/vrtiéu u veselom i pozitivnom tonu

« Osigurati vrijeme potrebno za vrijeme adaptacije

« Osamostaliti dijete u skladu s njegovim moguénostima (uzimanje krute hrane,
koristenje Zlice i Salice, samostalno presvlaéenje)

« Odvikavanje od dude/flasice/pelena planirati prije ili poslije adaptacije

o Dogovoriti ] djetetom prijelazni objekt, odnosno omiljenu
igracku/dekicu/slikovnicu koju ¢e nositi u dje¢je jaslice/vrti¢, a koja ¢e ga
podsjeéati na roditelje i dom

Polaskom djeteta u djecje jaslice/vrti¢ roditelj moze:

« Rastanak s djetetom u djegjim jaslicamal/vrtiéu provesti u kratkom vremenskom
periodu. Vi svojim ponaSanjem pokazujete djetetu kako se treba osjeéati pri
ulasku, i 8to se dulje rastajete - djetetu ée biti teZe. |1z istog razloga ne bi se
trebali zadrZavati u vidokrugu djeteta (hodnik, viriti kroz prozor u djetetovu sobu
i sl.)

« Pri dolasku po dijete ne zadrZavajte se dugo (kako ne bi predstavljali
uznemiravajuci faktor za ostalu djecu)

« Omogudciti djetetu postupno dolazenje u djedjim jaslicamalvrti¢u (prvi tiedan ili
dva)

« Osigurati redovitost u dolascima djeteta u djecje jaslice/vrtic. Svakodnevnim
dolaskom dijete ugi slijed radnji (dolazak u djegje jaslice/vrti¢ — odlazak roditelja



— boravak u djegjim jaslicama/vrtiéu — povratak roditelja nakon odredenog
vremena)

Budite iskreni koliko ¢e dijete provesti samo, bez vas roditelja u djedjim
jaslicamalvrtiéu

Recite djetetu kada ¢ete doci po njega i pridrZavajte se dogovora; na takav nagin
pruZate djetetu osjecaj sigurnosti (da nije napusteno) i stjedete njihovo
povjerenje

Djetetu objasnite ulogu odgojitelja kao osobe koja ée se brinuti o njemu
Objasnite djetetu kako se djeca u djecjim jaslicamalvrti¢u igraju s drugom
djecom i igratkama i zabavljaju se

PokaZite pozitivna ofekivanja i stavove prema djegjim jaslicama/vrtiéu jer vade
(ne)raspoloZenje i (ne)sigurnost dijete prepoznaje i poéinje se i samo tako
osjecati

Umjesto duljih razgovora na vratima prilikom predavanja i preuzimanja djeteta,
dogovorite individualni razgovor s odgojiteljima, kako bi mogli saznati sve to
Vas brine i/ili zanima, ali i dobiti valjane povratne informacije



DNEVNI RITAM AKTIVNOSTI U JASLICAMA

jutarnje zajednicke aktivnosti djece iz svih odgojno-obrazovnih skupina u

6,15 -
7,00 dezurnoj sobi
7,00 - okupljanje djece u mati¢nim sobama dnevnog boravka, individualni rad, rad u
8,30 parovima, malim grupama ili zajednicke aktivnosti cijele skupine
8,30 - pripreme za dorutak i doru€ak (osamostaljivanje djece u brizi o sebi — pranje
9,00 ruku, postavljanje stola, samoposluZivanje pri jelu i pospremanju stola)
9,00 - aktivnosti u grupi prema dnevnom planu i programu (rad u parovima, malim
10,00 grupama ili zajednicke aktivnosti cijele odgojno-obrazovne skupine skupine)
10,00 voéni obrok
10,00 - priprema za izlazak na igraliSte i boravak na zraku
11,00
11,00 - ulazak u prostore jaslice u malim skupinama i priprema za ruéak

111,15
11,15- rucak

|

| 11,45

|

1 11,45- osobna higijena i priprema za poslijepodnevni odmor

| 12,15
12,15 - poslijepodnevni odmor (uz slusanje glazbe, price i sl.) — individualni pristup
14,30 prema potrebama djece
14,30 - ustajanje, priprema za uZinu, uZina
15,00
15,00 - popodnevni odgojno obrazovni rad (individualni rad, rad u parovima, malim
16,15 grupama ili zajednicke aktivnosti cijele skupine ili boravak na zraku)




DNEVNI RITAM AKTIVNOSTI U VRTICU

6,15 -

jutarnje zajednicke aktivnosti djece iz svih odgojno-obrazovnih skupina u

7,00 deZurnoj sobi

7,00 - okupljanje djece u mati¢nim sobama dnevnog boravka, individualni rad, rad u
8,30 parovima, malim grupama ili zajednicke aktivnosti cijele skupine

8,30 - pripreme za dorucak i doru¢ak (osamostaljivanje djece u brizi o sebi - pranje
9,00 ruku, postavljanje stola, samoposluZivanje pri jelu i pospremanju stola)

9,00 - aktivnosti u grupi prema dnevnom planu i programu (rad u parovima, malim
10,00 grupama ili zajednicke aktivnosti cijele skupine)

10,00 voéni obrok

10,00 - priprema za izlazak na igraliSte i boravak na zraku

11,30

11,45 - ulazak u prostore vrti¢a u malim skupinama i priprema za ruéak

11,30

11,30 - rucak

12,00

12,00 - osobna higijena i priprema za poslijepodnevni odmor

12,30

12,30 - poslijepodnevni odmor (uz slu$anje glazbe, price i sl.) — individualna priprema
14,30 prema potrebama djece

14,30 - ustajanje, priprema za uzinu, uzina

15,00

15,00 - popodnevni odgojno obrazovni rad (individualni rad, rad u parovima, malim
16,15 grupama ili zajednicke aktivnosti cijele skupine ili boravak na zraku)




JUTARNJE OKUPLJANJE 6:30-8:00

DORUCAK 8:00-9:00

JUTARNJE AKTIVNOSTI (INDIVIDUALNE, GRUPNE | ZAJEDNICKE)
9:00-10:00 (DJECA JASLICKE DOBI)

9:00-10:30 (DJECA VRTICKE DOBI)

BORAVAK NA ZRAKU (OVISI O VREMENSKIM PRILIKAMA)
10:00-11:00 (DJECA JASLICKE DOBI)

10:30-11:30 (DJECA VRTICKE DOBI)

RUCAK ZA JASLICKU DJECU

RUCAK ZA VRTICKU DJECU U 11:30

VRIJEME POPODNEVNOG ODMORA 11:30-14:00
UZINA 14:00-15:00

POPODNEVNE AKTIVNOSTI (INDIVIDUALNE, GRUPNE | ZAJEDNICKE) OD 14:30

06.00 - 7.00 sati

e jutarnje okupljanje u "deZurnoj" skupini do dolaska odgojitelja iz ostalih skupina - druZenje i
igra s djecom ostalih skupina

08.00 - 8.30 sati
e dorudak
08.30-11.00/11.30

¢ provodenje odgojno-obrazovnog rada - osmisljeno pedagosko djelovanje odgojitelja i stru¢nih
suradnika vrti¢a, $to podrazumijeva stru¢no-kompetentan rad odgojitelja, njegovo



razumijevanje i shvacanje djeteta primjenom suvremenih oblika i metoda rada utemeljenih
na znanastveno provjerenim didakti¢ko - metodickim i pedagosko-psiholoskim osnovama

11.00 - 11.30 sati

e rudak u 10-satnom i 6-satnom programu
12.00/12.30-14.00/ 14.30

e poslijepodnevni odmor
14.00 / 14.30 - 16.00

e poslijepodnevne aktivnosti do odlaska kudi



